
Regolamento O.C.R. SUPERSPRINT COLLESTRADA 
8 Settembre 2024 

 
 
DESCRIZIONE EVENTO 
Il centro commerciale Collestrada e l’associazione sportiva A.S.D. MolonLabe, organizzano una 
gara di O.C.R. (Obtacle Course Race) supersprint nell’area adiacente l’ingresso Ovest del centro 
commerciale Collestrada (PG).  
La gara è autorizzata dalla F.I.O.C.R. (Federazione Italiana OCR) ed è tappa qualificante per la 
O.C.R. Supersprint Coppa Italia, la finale di campionato italiano OCR EUROPIAN CHAMPIONSHIP 
2024 e OCR WORLD CHAMPIONSHIP 2024. 
 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE  
La partecipazione all’evento è aperta a tutti. 
 
L’iscrizione può essere effettuata dal sito www.collestrada.it. compilando il modulo in tutte le sue 
parti, e allegando copia del certificato medico in corso di validità. 
Per partecipare è necessario versare una quota del valore pari a €10,00 sul conto corrente indicato 
nel modulo d’iscrizione, allegando successivamente la contabile del pagamento nella sezione 
indicata del form. 
Le iscrizioni sul sito saranno aperte dalle ore 15.00 del giorno 29.07.2024 fino alle ore 24.00 del 
giorno 05.09.2024. 
In alternativa il modulo d’iscrizione alla gara potrà essere compilato in loco presso lo stand dedicato 
il giorno dell’evento, portando sempre con sé copia del certificato medico e documento di 
riconoscimento, entrambi in corso di validità. Nello stesso stand si potrà altresì versare la quota 
d’iscrizione, effettuando il pagamento sia in contanti che con bancomat. 
 
Gli orari di apertura dello stand per le iscrizioni saranno, dalle ore 09.00 alle ore 15.00. del giorno 
08 Settembre 2024. 
 
Per i minorenni, l’iscrizione  e il pagamento dovranno essere fatti esclusivamente in loco il 
giorno stesso della gara, recandosi presso lo stand dedicato accompagnati da genitore o da chi 
esercita la patria potestà e portando con sé copia del certificato medico in corso di validità. 
 
Le quote di partecipazione raccolte, verranno devolute interamente all’associazione sportiva 
dilettantistica A.S.D. VIVA, che lavora a favore dello sport per i diversamente abili.  
 
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 
I requisiti di partecipazione richiesti sono i seguenti: 
 

- Età minima atleti per gara competitiva: 12 anni compiuti il giorno della gara.  
- Presentazione di Certificato medico in corso di validità. 
- Compilazione e firma del modulo Privacy, scaricabile dal sito oppure fornito dagli 

organizzatori, presso lo stand iscrizioni il giorno della gara. 
 
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLA GARA 
Domenica 8 Settembre  2024 i partecipanti giovani dovranno presentarsi, accompagnati da un 
genitore, presso lo stand dedicato entro le ore 09:30 ed i partecipanti adulti entro le ore 15.00, per 
la verifica dei dati di registrazione ed il ritiro del pacco gara, muniti di documento di riconoscimento. 
La gara si svolgerà seguendo i seguenti orari: 

• Ore 10.00 inizio competizione Giovani 

• Ore 16.00 inizio competizione Adulti 

• Ore 19.00 Premiazione 

http://www.collestrada.it/


REGOLE E PENALITA’ 

Le gare SUPERSPRINT vengono affrontate in modalità crono individuale, adatte ad atleti 
praticanti e neofiti di sport come le obstacle course race, arrampicata sportiva, parkour, 
pentatleti, esaltando agilità e velocità di esecuzione. Si tratta di una corsa a superamento 
ostacoli artificiali il quale numero può variare da 8 a 12, in circa 100 metri di tracciato 
pianeggiante. Di seguito le regole di gara: 

• Gli atleti verranno suddivisi in categorie. 
• Ai fini della classifica verranno considerati, il tempo ed il numero degli ostacoli 

superati fino ad allora.  
• Ogni atleta ha a disposizione due prove (round). 
• Sarà possibile effettuare la seconda prova quando tutti gli atleti avranno completato il 

proprio primo round. 
• Tempo massimo per eseguire il percorso 3'. Ai fini della classifica, verrà preso in 

considerazione il tempo migliore tra le due prove. 
• In caso di errore/violazione nel superamento di un ostacolo l’atleta verrà fermato dal 

giudice che farà ripetere l’ostacolo stesso dall’inizio (secondo tentativo); l’atleta dovrà 
uscire dal fondo dall’ostacolo sbagliato e tornare all’inizio dello stesso.  

• In caso di non superamento dell’ostacolo al secondo tentativo verrà decretata 
terminata la prova, l’atleta dovrà uscire dal campo gara, ed il tempo registrato fino a 
quell’ostacolo non verrà tenuto valido ai fini del ranking. Verrà tenuto valido il tempo 
ed il numero degli ostacoli superati ai fini della classifica della singola gara.  

• Per Decretare “superato” un Ostacolo, l’atleta non dovrà commettere errori/violazioni 
del regolamento, quest’ultimo consultabile nel Regolamento Atleta FIOCR 2023 e nel 
Regolamento Ostacoli, e reso pubblico dall’organizzatore prima della gara stessa. 

 
MODALITA’ DI PARTENZA 

Gli orari e l’assegnazione dell’ordine di partenza, saranno resi pubblici sul sito istituzionale 
del Centro Commerciale Collestrada, sui canali Social, e inviati via mail ad ogni partecipante, 
due giorni prima l’inizio della gara. 

Coloro che si iscriveranno in loco il giorno stesso della gara, verranno inseriti 
automaticamente nell’elenco dei partecipanti, in base all’ordine di iscrizione della giornata. 

Le partenze dovranno essere ogni 3-4 minuti, e comunque con tempistiche che consentano a 
tutti gli atleti di effettuare i due tentativi previsti. 

L’ordine di partenza sarà stilato secondo il ranking acquisito nelle gare precedenti, ovvero 
partiranno gli ULTIMI atleti più performanti.    

Gli atleti verranno suddivisi nelle seguenti categorie maschi e femmine: 

• 12-14 anni 
• 15-17 anni 
• 18-24 anni 
• 25-29 anni 
• 30-34 anni 
• 35-39 anni 
• 40-44 anni 
• 45-49 anni 
• 50+ anni 



RICONOSCIMENTI 
 

1° Classificato assoluto uomo – GIFT CARD da 200€ 
2° Classificato   assoluto uomo – GIFT CARD da 100€ 
3° Classificato assoluto uomo – GIFT CARD da 50€ 
 
1° Classificato assoluto donna – GIFT CARD da 200€ 
2° Classificato   assoluto donna – GIFT CARD da 100€ 
3° Classificato assoluto donna –  GIFT CARD da 50€ 
 

• Verranno premiati anche i podi di categoria. 
 
Per tutti gli atleti, vincitori e non, verrà consegnata una strepitosa medaglia 
“FINISHER”, come riconoscimento per la partecipazione alla competizione. 
 
 
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
Il conferimento dei dati personali è necessario per potersi iscrivere gara Supersprint O.C.R 
(base giuridica art. 6 par 1 b del Reg. Ue 2016/679). Il mancato conferimento di tali dati 
comporterà l’impossibilità di partecipare alla competizione. Il conferimento degli ulteriori dati 
personali, è facoltativo, e condizionato al rilascio di un esplicito consenso, per l’invio di 
comunicazioni commerciali e promozionali. Il trattamento avverrà in ogni caso mediante 
l’ausilio di strumenti e procedure idonee a garantirne la sicurezza e la riservatezza in 
conformità al GDPR e potrà essere effettuato sia mediante supporti cartacei sia con l’ausilio 
di mezzi informatici. 
Il promotore dell’iniziativa in oggetto, nella propria qualità di Titolare del trattamento dei dati 
personali conferiti dai partecipanti all’iniziativa ha emesso informativa al trattamento dati 
personali, ai sensi dell’art. 13 del regolamento (UE) 2016/679 (in seguito anche “GDPR”) 
che sarà resa disponibile contestualmente al regolamento in sede di registrazione. 
Per l’esercizio dei diritti di cui agli artt. 15-22 GDPR il Titolare è contattabile presso la propria 
sede oppure all’indirizzo del Responsabile della Protezione dei dati personali (DPO) 
infonprivacy.it 
 


