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...una

	 È meglio fare la doccia di primo mattino o alla sera ?
	 C’è chi ritiene che fare la doccia alla mattina, appena svegli, sia la cosa 
migliore per iniziare bene la giornata. E ci sono invece i sostenitori della 
doccia serale, che permette di andare a letto rilassati e con una piacevole 
sensazione di pulizia. Chi ha ragione?
	 Gli esperti sostengono che siano questi ultimi a fare la scelta, per così 
dire, vincente. Naturalmente nulla vieta di farsi una bella doccia di prima 
mattina, ma ci sono dei benefici consistenti nel dedicarsi a questa attività 
prima di infilarsi sotto le coperte.
	 Oltre al fatto di andare a dormire ben puliti, con tutti i vantaggi a livello 
igienico che ne derivano, la doccia serale è anche una potente forma di 
rilassamento: l’acqua che scorre lungo il corpo non solo lava via sudore, 
cellule morte e altre impurità presenti sulla pelle, ma agisce anche a livello 
ormonale eliminando l’eccesso di cortisolo - ovvero l’ormone legato allo 
stress - che si è accumulato durante la giornata.
	 Ciò consente anche di creare una sorta di linea di demarcazione tra 
il giorno e la notte: concludere la giornata con una piacevole doccia è 
il modo migliore per prepararsi al sonno, poiché ne migliora la qualità 
inducendo un senso di quiete e di tranquillità.doccia...

bella

3,3,29 29 E
BAGNODOCCIA
DOVE
vari tipi, 700 ml
al litro 4,70 e

I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci

2,2,2929E

ANZICHÈ 2,89e

LINEA BAGNO
INTESA
POUR HOMME

Un esempio:
BAGNO DOCCIA 
SHAMPOO
ginseng, 500 ml
al litro 4,58 e

20 %
SCONTOSCONTO
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I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci

1,1,59 59 E
DOCCIA CREMA
CREAM SOFT 
NIVEA
250 ml
al litro 6,36 e

1,1,9595E

BAGNOSCHIUMA
NEUTRO ROBERTS
vari tipi, 450 ml
al litro 4,33 e

1,1,7070E

SAPONE MARSIGLIA 
SPUMA DI 
SCIAMPAGNA
2 x 125 g
al kg 6,80 e

...una bella doccia...

2,2,29 29 E

RICARICA
SAPONE CREMA
SPUMA DI
SCIAMPAGNA
argan o marsiglia
1,30 litri
al litro 1,76 e

3,3,7979E

DEODORANTE
CREMA SAUBER
DEOCARE
35 ml
al litro 108,29 e
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IL PROFUMOIL PROFUMO

RISPARMIARERISPARMIARE

Acquista 3 prodotti
Sauber o Spuma di

Sciampagna linee bagni
e saponi di cui almeno

1 Ecoricarica sapone
Spuma di Sciampagna*

Partecipa su 
www.premiaticonilmondodelpulito.it 

oppure invia un whatsapp*
al numero 340.1113040 ti

rimborsiamo il 50% 
dell’importo speso**

TI RIMBORSIAMO IL

Cashback “IL PROFUMO CHE TI FA RISPARMIARE” valido dal 02/02/2026 al 30/04/2026 nei punti vendita riconoscibili attraverso lo spazio pubblicitario all’interno del volantino dell’insegna o nel punto vendita e/o relativi e-commerce. Conserva il documento d’acquisto 
(unico) e chiedi il rimborso entro 5 giorni di calendario dall’acquisto, completando la procedura. I formati speciali (bipacchi, tripacchi, abbinate) valgono come singolo prodotto. *Per prodotti coinvolti, info e messaggio WhatsApp leggi il Termini e Condizioni su
www.premiaticonilmondodelpulito.it. **Importo max rimborsabile: 4,50€. Puoi chiedere un solo rimborso per tutto il periodo.



LINEA PANTENE PRO-V MIRACLES

Alcuni esempi:
BALSAMO INTENSIVO BOND REPAIR 150 ML O 
SHAMPOO RIGENERA E PROTEGGE 250 ML 

4,4,1616E

ANZICHÈ 5,20e

20%
SCONTOSCONTO2,2,49 49 E

SHAMPOO PANTENE PRO-V
vari tipi, 250 ml - al litro 9,96 e

I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci

OLIO SHAMPOO RESTIVOIL
vari tipi, 150 ml - al litro 46,00 e

6,6,9090E

...il lavaggio  
	 Ecco alcune regole per un buon lavaggio dei capelli:
▶ 	non lavare i capelli più di tre volte a settimana: lavaggi troppo frequenti rischiano di rovinare la cute e di favorire la produzione di sebo in eccesso
▶ 	massaggiare delicatamente il cuoio capelluto e tutta la lunghezza utilizzando uno shampoo non aggressivo che rispetti il ph del cuoio capelluto, idrati e 		
	 ammorbidisca la fibra capillare e sia adatto al tipo di capelli (shampoo per capelli colorati, shampoo per i ricci, shampoo capelli crespi, etc)
▶ 	applicare e lasciare in posa un balsamo adatto al tipo di capelli, poi risciacquarlo: si facilita il rinnovamento dello strato protettivo del capello e la sua rigenerazione
▶ 	applicare una maschera per capelli almeno una volta a settimana, soprattutto nella stagione estiva. La maschera non deve appesantire i capelli occludendone i pori e 	
	 non deve danneggiare il cuoio capelluto; allo stesso tempo deve proteggere e ristrutturare i capelli, proteggere il colore, deve donare corpo e consistenza ai capelli; 	
	 deve combattere l’opacità, l’untuosità e l’elettricità dei capelli e restituire loro lucentezza
▶ 	evitare l’acqua troppo calda perché danneggia il capello
▶ completare il lavaggio con un getto di acqua fredda per restringere le scaglie dei capelli e dare brillantezza
▶ districare i capelli solo dopo aver asciugato un po’ di acqua per evitare di creare danni a lunghezze e punte, perché i capelli bagnati sono più fragili potrebbero 		
	 spezzarsi più facilmente.
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OLIO
TRATTAMENTO 
RISTRUTTURANTE 
IMPERIAL ARGAN 
VITALCARE
100 ml
al litro 54,90 e

5,5,4949E

SHAMPOO
SECCO
volume
o classico
200 ml
al litro
21,95 e

4,4,3939E

5,5,7979E

CREMA
COLORANTE
JUST FORMEN
vari tipi

8,8,7979E

LACCA
ECOLOGICA 
VOLUMIZZANTE
NO GAS
CIELO ALTO
250 ml
al litro 35,16 e

OLIO SHAMPOO RESTIVOIL
vari tipi, 150 ml - al litro 46,00 e

...la cura dei capelli...
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	 La quotidiana igiene orale è fondamentale per la salute di denti e cavo orale e il solo lavare i denti spesso non è sufficiente.	
 	Lavare i denti almeno due volte al giorno. Lavarsi i denti può sembrare un gesto scontato, ma è necessario farlo al meglio: è molto importante perché permette di impedire 		
l’accumulo di placca. Quando si lavano i denti è fondamentale raggiungere tutte le aree della bocca e non spazzolare troppo energeticamente per evitare di danneggiare le gengive. 
	 Trovare il giusto spazzolino Anche la scelta del giusto spazzolino è importante per il benessere della salute orale. Quando si sceglie lo spazzolino, è bene assicurarsi che abbia 		
queste due caratteristiche: 1)testina piccola per raggiungere facilmente ogni area della bocca; 2) setole morbide per pulire i denti senza danneggiare le gengive.  
	 Sostituire lo spazzolino con regolarità Saper riconoscere quando è il momento di sostituire lo spazzolino è fondamentale per poter utilizzare sempre uno strumento efficace e pulito. 	
Generalmente lo spazzolino andrebbe sostituito ogni 3/4 mesi, ma se le setole non sono più dritte e cominciano a separarsi, allora è bene sostituirlo prima del tempo proposto.    
	 Utilizzare il filo interdentale Anche la spazzolatura più efficace non permette di raggiungere gli spazi tra i denti, laddove spesso si accumulano i residui di cibo e placca. Per questo 
motivo è importante passare il filo interdentale almeno una volta al giorno.
	 Attenzione all’alimentazione Consumare una dieta ricca di zuccheri può influire sulla salute orale in maniera negativa. Attenzione quindi a non eccedere nella consumazione di snack 
e merendine confezionate e bevande gassate o zuccherate. 
	 Regolari visite di controllo dal dentista Anche prendendosi cura quotidianamente della propria igiene orale, è importante fissare un appuntamento dal dentista almeno una volta 
all’anno. Durante il controllo il dentista verificherà lo stato di salute di denti, bocca e gengive e nel caso, identificherà e tratterà rapidamente eventuali problematiche. 

...l’igiene orale
     quotidiana...

Sconto

-34%

Sconto

-20%
LINEA PARODONTAX

Un esempio:
DENTIFRICIO
GENGIVE FORTI E 
PROTETTE ORIGINAL
75 ml - al litro 32,53 e

I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci

2,2,4444E

ANZICHÈ 3,75e
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...l’igiene orale quotidiana...

30 %
SCONTOSCONTO

LINEA
EQUILIBRA

DENTIFRICIO 
BIOREPAIR
vari tipi, 75 ml

Un esempio:
PERIBIOMA PRO
75 ml - al litro 39,87 e

DENTIFIRCIO 
MULTIATTIVO 
ALEO EQULIBRA 
75 ml 
al litro 37,20 e

LINEA
IGIENE ORALE

ELMEX

2,2,99 99 E

2,2,79 79 E

20 %
SCONTOSCONTO
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Radersi tutti i giorni è una scocciatura. Ma se si fa nel modo giusto può essere molto utile 
alla pelle del viso: la mantiene giovane e bella. Ci sono uomini che soltanto al pensiero 
della rasatura mattutina cominciano a lamentarsi di buon ora: in molti la considerano una 
vera e propria tortura, di cui farebbero volentieri a meno. Sbagliano, e di grosso. Secondo 
i dermatologi il rito quotidiano della rasatura è vero toccasana per la pelle del viso. Proprio 
così: fare la barba mantiene la cute giovane e bella. A patto però che sia fatto con la 
lametta, la schiuma e nel modo appropriato.
La lama infatti, passando sulla pelle, stimola il ricambio cellulare rimuovendo gli strati più 
esterni, le cellule “morte”, responsabili dell’ingrigimento. In più favorisce la circolazione del 
sangue nei capillari superficiali, ridando elasticità e tono.
Tutto ciò preserva il viso dagli inevitabili segni del tempo: sembra infatti che chi si fa la 
barba tutti i giorni abbia una probabilità inferiore di veder comparire le temutissime rughe.
Radersi la barba è una pratica che ogni uomo affronta quasi quotidianamente e che, 
almeno in apparenza, è molto semplice e veloce da eseguire.

...rasatura        perfetta...
Se sono passati diversi giorni dall’ultima rasatura, ricorda che sarebbe meglio regolare la 
barba prima di raderla. Inizia insaponando la pelle con una crema o una schiuma da barba, 
insistendo particolarmente su mento e baffi; se utilizzi il pennello, ricorda di muoverlo con 
movimenti lenti e circolari, per distribuire la schiuma fino alla radice, per almeno un paio di 
minuti.
A questo punto, radi la barba nel verso della crescita del pelo, in modo da non generare 
follicolite e la ricrescita del pelo sottopelle. Tendi la pelle con la mano libera prima di radere 
le zone più sensibili o i punti in cui la rasatura deve essere particolarmente curata, così che 
il rasoio scorrerà sulla pelle senza intoppi.
Infine, sciacqua il viso con dell’acqua fredda o con un asciugamano freddo per rinfrescare 
la pelle e chiudere i pori.
Soprattutto se non sei esperto, ricorda di evitare la rasatura contropelo e di utilizzare il 
rasoio procedendo con colpi decisi ed evidenti, senza indugiare sulla stessa area per troppo 
tempo, così da ridurre il rischio di irritare la pelle.

I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci

20 %
SCONTOSCONTO

LINEA
NIVEA MEN

25 %
SCONTOSCONTO

LINEA 
RASATURA 
PRORASO
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...rasatura perfetta...

RASOIO GILLETTE 
CHAMPION GOLD EDITION
+ CUSTODIA DA VIAGGIO 
+ 2 LAME DI RICAMBIO

15,15,9090E

LAME DI RICAMBIO
GILLETTE MACH3
7 pezzi

7,7,9999E

RASOIO MACH3 GILLETTE
3 lame, 1 manico 
+ 2 lamette

22,22,9090a

LAMETTE PROGLIDE GILLETTE
6 ricariche

22,22,9090a

LAMETTE GILLETTE LABS
6 ricariche

20 %
SCONTOSCONTO

23,23,9090E

ANZICHÈ 29,99 e

18,18,9090E

LAME DI RICAMBIO 
GILLETTE FUSION
6 pezzi

9Bellezza      Cura della Persona



...cura viso e corpo...
	 Alcune buone abitudini per la cura del viso:
▶	Ogni mattina, detergi la pelle per rimuovere il sebo prodotto durante la notte. 	
	 Scegli un detergente delicato appositamente formulato per il tuo tipo di pelle. 
▶ Ripeti questo passaggio ogni sera dopo aver rimosso completamente il trucco, 	
	 per liberare la pelle dalle impurità della giornata e lasciarla perfettamente 	
	 pulita prima di andare a letto.
▶ 	È essenziale idratare correttamente la pelle al mattino e alla sera. Segui due 	
	 regole quando scegli i prodotti per la cura della pelle: seleziona un prodotto 	
	 che si adatti al proprio tipo di pelle, in quanto diversi tipi di pelle hanno		
	 diverse esigenze; e applica una crema più ricca la sera per nutrire
	 in profondità la pelle durante la notte.
▶ Una o due volte a settimana, utilizza un esfoliante, massaggiando delicatamente 	
	 il viso con un movimento circolare. Scegli uno scrub appositamente formulato 	
	 per il viso, più delicato di quelli pensati per il corpo. I piccoli granuli contenuti 	

	 nello scrub aiutano a rimuovere le cellule morte e le impurità che opacizzano 	
	 l’incarnato, stimolando il rinnovamento cellulare. Il risultato è istantaneo: la pelle 	
	 ritrova la sua levigatezza, morbidezza e luminosità.
▶ Una volta a settimana coccola la tua pelle con una maschera adatta alle sue 	
	 esigenze: nutriente e lenitiva per pelli secche o sensibili, purificante per pelli 	
	 miste o grasse, ristrutturante per pelli mature, ecc. Lasciala in posa per una 	
	 ventina di minuti, quindi rimuovila con acqua tiepida con un batuffolo imbevuto 	
	 di acqua micellare. Questo trattamento intensivo lascerà la pelle luminosa 	
	 all’istante.
▶ La pelle delle labbra tende a seccarsi molto facilmente perché è sottile e priva
	 di sebo. Tieni sempre un balsamo labbra nutriente in borsa e applicalo 		
	 regolarmente durante tutta la giornata, soprattutto in inverno.
	 Per labbra morbide al mattino, riapplicalo la sera, appena prima di dormire.

6,6,9090E

20 %
SCONTOSCONTO CREMA ATTIVA 

EFFETTO URTO O 
THALASSO SCRUB 
AZIONE LEVIGANTE 
GEOMAR

Un esempio:
CREMA ATTIVA 
EFFETTO ANTIURTO
200 ml
al litro 34,50 e

CREMA FLUIDA, 
OLIO CORPO O 
BURRO MANI 
KALODERMA

I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci10 Bellezza      Cura della Persona



...cura viso e corpo...
30 %
SCONTOSCONTO

6,6,2929E

ANZICHÈ 8,99 e

LINEA FRIA KOREAN BEAUTY

Un esempio:
BURRO STRUCCANTE
80 ml - al litro 78,63 e

20 %
SCONTOSCONTO

20 %
SCONTOSCONTO

4,4,8989E

ANZICHÈ 6,40 e

LINEA VISO
VENUS

LINEA 
I PROVENZALI

Un esempio:
OLIO DI
MANDORLE DOLCI
I PROVENZALI
250 ml
al litro 19,56 e

SMALTO COLORE
MISS BROADWAY
MILANO

30 %
SCONTOSCONTO

30 %
SCONTOSCONTO

LINEA MAKE UP 
MISS BROADWAY

11Bellezza      Cura della Persona



...igiene intima...
3,3,9999E

ASSORBENTI INTERNI O.B.
PROCOMFORT TAMPONI
normali o super, 32 pezzi

DETERGENTE
INTIMO INFASIL
lenitivo o neutro
200 ml

I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci

1,1,7979E

DETERGENTE
INTIMO
NEUTRO MED
freschezza o 
lenitivo, 200 ml
al litro 8,95e

Sconto

-20%

12 Bellezza      Cura della Persona



...igiene intima...

3,3,5959E

ASSORBENTI ULTRA ALI LINES SETA CON ALI
pacco doppio, vari tipi, 28 pezzi

1,1,9999E

PROTEGGI SLIP LINES INTERVALLO DISTESO
40 pezzi

13Bellezza      Cura della Persona



20%
SCONTOSCONTO

20%
SCONTOSCONTO

LINEA NIVEA 
FOR MEN

...cura viso e corpo...

I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci

Sconto

-25%
LINEA 
VISO NIVEA

1

14 Bellezza      Cura della Persona

1

2

3

2

1,1,9999E

DEODORANTE
NIVEA ROLL-ON
vari tipi, 150 ml
al litro 39,80 e

3

4,4,7979E

ANZICHÈ 6,40 e

LINEA NIVEA BODY
Un esempio:
CREMA CORPO NUTRIENTE 
pelle secca  molto secca, 
500 ml - al litro 9,58e

4

4



...depilazione...
6,6,5959E

RASOIO
GILLETTE
VENUS
SPA BREEZE
3 lame
+ 2 ricambi

20 %
SCONTOSCONTO

4,4,3939E

ANZICHÈ 5,35e

CREMA DEPILATORIA
GAMBE E CORPO  VEET
pelli normali
200 ml - al litro 21,95 e

3,3,6969E

DEODORANTE
BREEZE SQUEEZE
vari tipi, 100 ml
al litro 36,90 e

2,2,9090E

DEODORANTE
LYCIA
vari tipi, 75 ml
al litro 38,67 e

1,1,85 85 E
DEODORANTE
SPRAY BREEZE
FRESH TALCATA
150 ml
al litro 12,33e

...deo
doranti...

I prodotti dove compare la carta socio sono da intendersi come in promozione esclusiva per i soci

1,1,90 90 E
DEOSPRAY
INFASIL
vari tipi, 150 ml
al litro 12,67e
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IN ALCUNI PUNTI VENDITA NON SARÀ PRESENTE L’ASSORTIMENTO COMPLETO DI TUTTI I PRODOTTI.
Disegni, fotografie, tipi e caratteristiche dei modelli hanno valore puramente illustrativo. I prezzi potranno subire variazioni in caso di eventuali errori tipografici, ribassi o 
modifiche alle leggi fiscali. I prezzi e le condizioni di vendita saranno praticate limitatamente al periodo indicato sul volantino, la merce sará disponibile per la vendita ai 
prezzi indicati, salvo i casi di mancata o ritardata consegna da parte dei produttori/fornitori. Si informa la gentile clientela che non saranno vendute ai singoli clienti quantitá 
di merci superiori al fabbisogno familiare; eventuali limiti saranno indicati su ciascun prodotto all’interno del supermercato. Offerte valide fino ad esaurimento delle scorte.

Bastia Umbra, Castiglione del Lago, Città di Castello, Foligno, Gualdo Tadino, Gubbio, Magione, Marsciano, 
Montopoli di Sabina, Norcia , Orvieto, Passo Corese, Perugia - Cortonese, Perugia - Ellera, Perugia - Fontivegge, 

Perugia - Madonna Alta, Perugia - Ponte San Giovanni, Perugia - San Sisto, Rieti- Futura, 
San Giovanni di Baiano, Santa Maria degli Angeli, Selci Lama, Spoleto, Tavernelle, Terni - Fontana di Polo, Todi, 

Trestina, Villa Reatina, Umbertide.

COLLESTRADA
TERNI

OFFERTE VALIDE DAL 26 MARZO AL 22 APRILE 2026 NEI SEGUENTI PUNTI VENDITA

LINEA
IGIENE ORALE

ORAL-B

20 %
SCONTOSCONTO


